¢Te quedaste sin tinta? Compra tus cartuchos en gARTUCHO,ES
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Y POLLO AL JENGIBRE
z% Ingredignt’es

150 gramos de trigo tierno ] Pon una cazuela al fuego con

400 gramos de pechuga de pollo un poco de aceite de oliva.
1 nabo

1 cebolla pequena

1 trozo de raiz de jengibre
(como una ciruela)

6 dientes de ajo

1 guindilla seca

1/2 cucharadita de comino

los ajos

(@) 2 Retira las pipas de la guindilla'y
v troceala; pela y pica la mitad de

4 - ()

Corta el pollo en tiras y hazlo a la plancha con la 2 Pon una sartén al fuego con
guindilla, los ajos, sal y pimienta como mas te guste, un poco de aceite.
hasta que estén doradas. Retiralas y reserva.
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é) Anade el resto de los ajos pelados En la misma cazuela, con un poco mas de

y picados, déralos ligeramente y echa aceite de oliva corta la cebolla y pochala.
el trigo tierno. = Anade el nabo cértandolo en tiras finas y pela el
jengibre cortdndolo muy muy pequeno.
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Echa la sal al gusto y afiade las \/D l L /
especias.Riega el caldo y...
/ \ TU SOPA EN UN PIS PAS |

L ARTUCHO.ES



